


van het douche-, of aankleedritueel benoemd te 
worden. Dan veranderen we de lijsten zo dat er 
niet meer staat ‘leg je schone kleren op de stoel, 
je sokken bovenop, stap onder de douche, kam je 
haar, poets je tanden’, maar alleen ‘neem je kleren 
mee naar de badkamer. Je hebt 10 minuten om je 
te douchen en aan te kleden’. Dat kan dan ik heel 
gemakkelijk aanpassen, het programma is erg 
fl exibel.”

Niet betutteld
Saskia Timmer: “Bij kinderen onder de 10 jaar past 
het nog wel bij de leeftijd om hen steeds te tippen 
wat ze moeten doen. Als ze ouder worden en naar 
de middelbare school gaan, past het niet meer als 
een ouder of begeleider dat steeds doet. Jongeren 
voelen zich snel betutteld. Zo’n digitale coach is 
veel neutraler, ze lezen de aanwijzingen, er wordt 
niet tegen ze gesproken, Dat is veel prettiger, jon-
geren hebben zo meer controle over hun eigen 
situatie.”
In het Dr. Leo Kannerhuis wordt bij alle cliënten 
gekeken naar de invloed die de ASS op het func-
tioneren heeft: hoe prikkelgevoelig is iemand, 
hoe groot is de behoefte aan structuur, hoe is het 
met het vermogen om verbanden te zien. Saskia 
Timmer: “En daarnaast speelt de egosterkte en 
het zelfvertrouwen een rol. Onverwachte zaken 
zorgen bij mensen met een stoornis in het autisme 
spectrum voor veel onrust en stress. Ze staan soms 
helemaal te trillen van de stress als er iets anders 
gebeurt dan anders. Zo’n digitale coach op zak 
kan een hele steun zijn, waar rust en vertrouwen 
van uitgaat: ‘Als er iets gebeurt, als ik tegen een 
probleem oploop, kan ik het met die coach zelf 
oplossen’. En het grappige is dat daardoor hun 
zelfvertrouwen zoveel groter wordt, dat ze soms die 
coach niet eens uit hun zak hoeven te halen.”

Geluk
Reinout vindt dat hij veel geluk heeft gehad: hij 
las per toeval over de wedstrijd van Het ei van 
Columbus en kwam nog in de fi nale ook. En hoewel 
hij niet won, wordt zijn uitvinding nu toch echt 
gemaakt, eerst voor hemzelf, later ook voor andere 
kinderen. Als hij van school af is en op zichzelf 
gaat wonen, kan zijn digitale coach hem misschien 
helpen met boodschappen doen, koken en zijn 
kleren strijken. Zijn moeder vult aan: “Gelukkig 
leeft Reinout in deze tijd: al die digitale hulpmidde-
len maken het mogelijk dat hij ook als hij volwassen 
is redelijk zal kunnen functioneren in de 
maatschappij.”

www.leokannerhuis.nl
www.re-phrase.com

“ Zo’n digitale coach op zak 
kan een hele steun zijn”

Wat is autisme?
Autisme is een aangeboren stoornis in de herse-
nen, die niet te genezen is. Autisme bestaat in 
veel gradaties, echt niet iedereen heeft zo’n ern-
stige vorm als Dustin Hofmans Rainman. Daarom 
is de gangbare term tegenwoordig stoornis in 
het autisme spectrum [ASS]. In dit autisme spec-
trum staat klassiek autisme aan de zware kant en 
het syndroom van Asperger aan de milde kant.
Mensen met ASS hebben moeite met wat de 
‘executieve functies’ genoemd worden: over-
zicht krijgen, plannen en organiseren. Daarnaast 
hebben ze moeite met denken over denken, 
waardoor ze zich moeilijk kunnen verplaatsen in 
een ander en een gebrek aan inlevingsvermogen 
hebben. Daardoor kunnen ze ook niet doen-alsof 
en nemen alles heel letterlijk. 
Verder hebben ze moeite met verder kijken 
dan alleen details, met het integreren van 
waarnemingen tot een geheel en met verban-
den leggen. Mensen met ASS  kunnen moeilijk 
onderscheid maken tussen hoofd-, en bijzaken 
en ze kunnen informatie niet goed fi lteren. Ze 
zijn vaak erg gevoelig voor [te veel] prikkels en 
hebben grote behoefte aan structuur, uiteraard 
is dat bij de een sterker dan bij de ander. 
ASS heeft invloed op alle levensgebieden: gezin, 
onderwijs, werken, vrije tijd en relaties. Met de 
intelligentie van mensen met ASS is vaak niets 
mis. Ze kunnen sommige dingen heel goed, 
weten bijvoorbeeld alles van de Griekse mytho-
logie of zijn sterren in wiskunde, maar kunnen 
bijvoorbeeld niet zelfstandig hun schooltas 
inpakken. Deze verschillen in vaardigheidsni-
veaus maken dat de omgeving hen vaak niet 
goed begrijpt: mensen verwachten een soort 
harmonisch vaardigheidsprofi el, verwachten dat 
iemand overal ongeveer even goed in is. Door 
dit onbegrip worden jongeren met ASS geregeld  
overvraagd en falen ze vaak. Dit heeft z’n weer-
slag op hun zelfvertrouwen en 
stressniveau.

Dr. Leo Kannerhuis
Het Dr. Leo Kannerhuis in Doorwerth – 
genoemd naar de psychiater die rond 1940 als 
eerste over autisme schreef – bestaat dit jaar 
35 jaar. Het begon als een woongroep voor 
jongeren, opgericht door ouders zelf. Intussen 
is het uitgegroeid tot een ASS-centrum waar 
6- tot 80-jarigen intern, in deeltijd of poliklinisch 
behandeld worden. Momenteel zijn er zo’n 450 
cliënten. Naast de behandelfuncties heeft het 
Dr. Leo Kannerhuis inmiddels een duidelijke 
kennisfunctie. 

RE-phrase
De speciale gestructureerde conversatie-
technologie die verwerkt is in de digitale coach, 
is oorspronkelijk bedacht aan de Radboud 
Universiteit Nijmegen. Om dit verder te kunnen 
ontwikkelen en op de markt te brengen, is eind 
2007 het bedrijf RE-phrase opgericht. Behalve in 
de digitale coach wordt de ontwikkelde techno-
logie ook gebruikt in een iPhone-toepassing om 
gesprekken met anderstaligen te kunnen voeren 
en in interactieve voorlichting op websites.
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